Раз картошка, два картошка...
     А как насчет арифметики? Трехлетний карапуз уже вполне в состоянии посчитать, сколько картофелин и морковок понадобится вам для супа. А по ходу дела ненавязчиво можно заметить: «Смотри, у нас тут три картофелины и две морковки. А всего – пять овощей». 
Заодно тренируем, между прочим, и логическое мышление, ведь мы объединили картошку и морковку одним понятием «овощи». Можно доверить крохе и разобрать пакеты, принесенные из магазина. Только предварительно вам нужно будет вынуть «опасные» яйца и стеклянные банки-бутылки. А теперь разбираем: овощи – на нижнюю полку холодильника, фрукты – в корзину. Вот вам и первый опыт классификации.

Что изменилось

     Кухня – прекрасное место для того, чтобы потренировать внимательность. Разложите перед малышом несколько любых предметов (это могут быть фрукты, овощи, столовые приборы и пр.), для начала хватит 3-4. Теперь пусть ребенок отвернется, а вы уберите один из предметов. Более сложный вариант – не убирать предмет из поля зрения, а переставить на другое место. Задача малыша – восстановить исходное положение вещей.
Третий лишний

Это еще одна логическая игра, которая активизирует навыки анализа. Положите перед чадом, допустим, яблоко, апельсин и спичечный коробок. Кто лишний в этой компании? Ответ нужно обязательно обосновать, причем, попытайтесь сделать это различными способами. Например, яблоко и апельсин можно катать, а коробок – нет. А почему? Потому что яблоко и апельсин – круглые, а коробок – прямоугольный. Яблоко и апельсин – съедобные, а коробок – нет. А что общего у этих предметов? Может быть, наличие оболочки (кожуры, коробочки), под которой спрятано содержимое? Как видите, открывается огромное поле для творческого мышления и нестандартных решений.

Попробуйте группировать предметы по форме (круглые или удлиненные), цвету, размеру (большие и маленькие), назначению (что пригодится для сладких блюд, а что – для соленых) и т.д. 

Если ребенок уже знаком с буквами, можно выкладывать из магнитной азбуки слова (удобнее это делать на холодильнике): названия продуктов, кухонной утвари, меню сегодняшнего обеда и пр. По ходу дела опять же ненавязчиво можно заметить, что говорится «нош», а пишется «нож», потому что «ножИ». И не сомневайтесь, знания, полученные как бы «между делом, на ходу», усваиваются значительно лучше, чем те, на «вбивание» которых были затрачены титанические усилия.
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     Не секрет, что значительную часть времени вы проводите на кухне. Постарайтесь использовать его для общения с ребенком.

1. Макаронная мозаика.

Покройте листок бумаги тонким слоем бесцветного клея. Пусть малыш художественно разложит по поверхности сухие макароны. Дайте высохнуть. Затем картину можно обрызгать краской из баллончика.

2. Гороховый конструктор.

Для сборки мини-скульптур нужны замороженные горошины и зубочистки. Зубочистками соедините горошины между собой – получится фигурка, затем дайте ей высохнуть и затвердеть.

3. Картины из манки.

На бумагу насыпьте кучки манки, окрасьте их гуашью в разные цвета, а затем распределите по поверхности тонким слоем – сохнуть.

4. Композиция из зерен.

Намажьте картон клеем или толстым слоем пластилина. Предложите ребенку расположить горох, фасоль, рис, макароны, семечки так, как подсказывает фантазия. А затем сделайте из этих же материалов рамку для своего произведения.

5. Скульптуры из хлеба.

В небольшую емкость с теплой водой (но не горячей!) быстро макнем хлебные заготовки. Затем выжмем как губку. Получится пластичный материал – тесто. Приступайте к ваянию (например, если украсить сверху комочек хлеба вермишелинками, получится ежик). Когда фигурка высохнет, ее можно раскрасить.

6. Поделки из теста.

Стакан муки перемешайте с 1/2 стакана соли, ванилином для запаха, 1 ложкой растительного масла, добавьте немного воды. Тесто разделите на порции и разложите по мискам, в каждую добавьте пищевой краситель (на кончике чайной ложки). Можно раскатать тесто скалкой и нанести отпечатки и узоры: вилкой, монеткой, чашкой и т.д.; прессом для чеснока сделать червячков, волосы; шприцем – «нарисовать» картины, «написать» слова, цифры; вылепить из теста различные фигурки, предметы, украсить их горошком, черным перцем, зернышками.

7. Соленые картины.

 - Предложите ребенку нарисовать на цветном картоне изображение клеем, сверху посыпать солью – получатся удивительные снежные картины.

 - Нарисуйте восковыми мелками контур рисунка – это может быть что-то яркое, многоцветное. Налейте в стаканчики краски разных цветов, добавьте в каждый из них чайную ложку соли и столовую ложку белой краски, хорошенько перемешайте. Раскрасьте рисунок не очень толстым слоем – он будет отлично блестеть.
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Эксперименты на кухне.

Цветные слои.

     Налейте в стеклянную банку сначала мед, потом растительное масло, затем воду. Вещества не смешаются, а расположатся слоями: сначала растительное масло растеклось над медом, затем вода прошла сквозь масло и стала вторым слоем. Это произошло потому, что три жидкости имеют разную плотность. Растительное масло самое легкое, поэтому его слой располагается вверху. Мед остается на дне, так как его плотность самая высокая.

Не бойтесь доверять ребятишкам творческие задания на кухне, они справятся! Может быть, даже лучше вас. Правда, уборка все равно достанется маме…

Пазл из печенья.

      Квадратное печенье разломите на несколько частей. Предложите ребенку приступить к его «реставрации». На печенье обычно есть рисунок, что делает процесс еще интереснее.

Скульптор Объедалкин.

     Эту игру можно провести в виде соревнования. Задача игроков: обкусать кусочек какого-нибудь фрукта или овоща таким образом, чтобы оставшаяся часть стала похожа на геометрическую фигуру, профиль человека, предмет.

Секретное послание.

     Оно понадобится для игры в пиратов или разведчиков. Есть два варианта кулинарной тайнописи.

 - Обмакните кисточку в молоко и напишите что-нибудь на белой бумаге. Затем дайте высохнуть. Прочесть письмо можно, положив его на батарею или прогладив утюгом.

 - Напишите послание лимонным соком. Для того чтобы прочесть такое письмо, необходимо растворить в воде несколько капель аптечного йода и слегка смочить текст.

Экспериментируйте не только с макаронами, но и с различными крупами, горохом, фасолью.[image: image4.png]



